| Die physiologische und spirituelle Aufrichtung der WirbelsSule ©!
von Deva Matisa

/Nach Yber 20 Jahren Tanzerfahrung habe ich in Kursen immer wieder ein PhSnomen beobachten kdnnen: Das
trotz mehrfacher, auch langjShriger Haltungskorrektur, mehrheitlich viele SchYler immer wieder in ihre alte,
schlechte Haltung zurYck fielen. Aus diversen Unterhaltungen mit anderen Kolleginnen, gab es auch hier
immer wieder die gleichen RYckmeldungen. Wir waren uns immer einig: Man mschte helfen... aber was
kSnnte der beste Weg darstellen?

RYckblick

In meiner Jugendzeit hatte ich eine sehr schlechte Haltung, die sich mit 16 Jahren dramatisch zu
verschlechtern drohte. Mir wurde nahegelegt mich in den nSchsten Jahren mit dem ersten
Bandscheibenvorfall abzufinden. Einige Jahre spSter verbesserte sich mein k3rperlicher Zustand. Denn ich
hatte begonnen zu tanzen. SpSter verschlechterte sich mein Zustand trotzdem wieder. Ich machte die
schmerzliche Erfahrung, dass regelmS8ige Bewegung eine Art AGewshnungseffektO auf einen KSrper haben
und gleichzeitig, dass Bewegung nicht gleich Bewegung ist. Und damit nicht automatisch gesund sein muss.
Zu diesem Zeitpunkt unterrichtete ich schon einige Jahre. Ich wusste instinktiv: Dies betraf nicht nur mich,
sondern auch meine SchYlerinnen.

Da ich an mir und meinen Hilfeversuchen im Unterricht zu zweifeln begann, wand ich mich ca. 2003 der
anatomisch funktionell richtigen KSrperhaltung und Bewegung zu. Ich suchte Antworten auf meine Fragen.
tber viele Jahre hatte ich mir dann mit Hilfe, der in Fachkreisen bekannten Physiotherapeutin Karin Schwarze,
weitreichende Kenntnisse aus dem Fachgebiet erworben. Denn erst als ich physiologische
Haltungskorrekturen durch meine Therapeutin erfuhr und sukzessive umsetzte, gewann ich wieder an
LebensqualitSt. Ich war begeistert!

Mit ihrer Hilfe gelang es mir au§erdem meine Ausbildung Provedmove” fYr TSnzerinnen und AnfSnger zu
realisieren. In dieser Ausbildung/Fortbildung lernen auch Laien, den individuellen Umgang mit inrem KSrper in
Tanz und Training oder dem Alltag.

Trotz all diesem Wissen, was ich damals schon in meinen Unterricht integrierte, stand ich immer noch vor dem
Problem, dass Menschen sich aus irgendeinem Grund nicht oder ungern aus ihrer WirbelsSule aufrichten. Ich
musste weiterforschen und hatte tatsSchlich einen konkreten Anhaltspunkt.

Bei der Haltungskorrekturen und anderen, mir neuen Sachen, merkte ich in der Eigenerfahrung, dass meine
innerliche &HaltungO sich nun ebenfalls verSndert hatte. Darauf war ich nicht vorbereitet gewesen! Ich war so
sehr an der Gesundung meines K&rpers interessiert, dass ich die MSglichkeit einer gleichzeitigen innerlichen
VerSnderung Yberhaupt nicht in ErwSgung zog.Ich war Yberrascht und zugleich fasziniert, wie eine

nachhaltige Haltungskorrektur auch das spirituelle eines Menschen positiv beeinflussen konnte.

NatYrlich musste ich mich damals erst mit dem k3rperlichen beschSftigen um zu dem Ergebnis des Innern zu
kommen. Das hei§t, die &AuswertungO der verSnderten Su§eren Haltung musste sozusagen erstmal Yber eine
ISngere Zeit beobachtet und &verdautO werden, um dann in ein klareres Bewusstsein zu treten. Dieser Prozess
benstigt einfach seine Zeit.

Ergebnis

Mein Geist und meine Seele richteten sich im Vergleich wie meine WirbelsSule auf. Dies ging bei mir,
tatsSchlich physisch wie psychisch nicht ohne ASchmerzenO von statten. Dies muss jedoch nicht bei jedem der
Fall sein. Jeder ist individuell! Eine endlose Zeit, wie es mir erschien, quSite ich mich mit mir und meinem
Innern. Altes kam hoch und wollte bearbeitet werden. Doch der Weg lohnte sich! Aufrechte, gesunde Haltung,

- vitale und selbstbewusste Ausstrahlung, eine Verbesserung des gesundheitlichen Zustandes, die spirituelle
Vorbereitung des Innern fYr das hier und jetzt und die Zukunft.

Ich erlebte und erkannte an mir selbst, dass gro8artige und positive Potential mit diesem Weg!

Aus diesen langjShrigen Erfahrungen wurde immer mehr eine bewusste Linie und bekam Struktur. Einige
Inhalte sind nun schon seit einiger Zeit erfolgreich in meinen Unterricht eingeflossen und sind jetzt bereit, an
Interessierte, in einem strukturierten Unterricht gezielt weiter gereicht zu werden.

Das Seminar ist an die gerichtet, die mehr als &nurO gesunde Bewegung suchen. Wer in den Genuss
eines intensiven Dialogs zwischen seiner Seele, dem Geist und dem KSrper kommen mschte, hat hier
eine bestehende M3glichkeit dazu. Dies kann die Basis fYr eine PrSvention sein, die so viele Individuen
suchen. Denn K3rper, Intellekt und GefYhl zusammen zu bringen und positiv damit zu arbeiten ersffnet
einem die Welt fYr die eigene Gesundheit und Ausgeglichenheit, nach der sich so viele Menschen
sehnen.




atum auer:
12. und 13. Februar 2011

Samstag und Sonntag jeweils 4 ! Stunden inklusive Pause.
Teilnehmerzahl auf 6 B 8 Personen begrenzt.
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Beitrag:
130,- " - Arbeitsunterlagen, Kalte/warme GetrSnke und kleine Snacks inklusive.

Ort:

Deva Matisa
GrYnberger Strage 50
10245 Berlin

2. HH

UnterkYnfte, z. B. : Ich freue mich sehr, Dich dann beim
etwas Gehoben - Hotel 26, Gr¥nberger Seminar begrY8en zu dYrfen!

Strasse 26, info@hotel26-berlin.de _
sehr Preiswert - Odyssee Globetrotter Deva Matisa

Hostel, GrY¥nberger Str. 23,
odyssee@globetrotterhostel.de

RYckfragen: g)"r

mail@devamatisa.de
+ 49 (0)163 - 77 88 829 - Anmeldung: siehe unten
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Anmeldung zum Seminar
Die physiologische und spirituelle Aufrichtung der WirbelsSule ©
am 12. und 13. Februar 2011

Vorname: Nachname:

StraSe: Platz: Ort:
Telefon: Handy:

E-Mail: Geburtsdatum:

(wichtig fYr das Sanmeigaku! D Bitte
Tag, Monat und Jahr)

Beruf: Newsletter per Mail? Ja O Nein O Kanél J'elderzeit abgemeldet
werden:

Ihre Daten werden an niemanden weitergegeben!

Anmeldungen bitte unterschrieben an:
Deva Matisa

GrYnberger Strage 50

10245 Berlin

2. HH b Aufgang links

tberweisungen an:
Patrizia Radic
Berliner Sparkasse
Konto 850193290
BLZ 10050000

Mit schriftlicher Anmeldung bekommen Sie eine BestStigung dergleichen. Mit tberweisung der GebYhr, ist die
Anmeldung verbindlich und der Platz reserviert. Sollte das Seminar aus irgendwelchen GrYnden nicht
stattfinden, wird die SeminargebYhr in voller HShe zurYck erstattet.

1. Bei Absagen 4 Wochen vor Beginn des Seminartermins, besteht kein Anspruch auf RYckerstattung des
Beitrages. Gerne kSnnen Sie eine Bekannte oder Freundin anstatt Ihrer teilnehmen lassen.
Bei Nichterscheinen oder Abbruch des Seminars haben Sie kein Recht auf RYckerstattung der GebYhr.
Das Copyright der Texte und Arbeitsunterlagen, sowie alle Inhalte des Seminars liegen bei Deva Matisa.
Ohne schriftliche BestStigung Deva Matisa«s keine kommerzielle Weiterverwendung.

Mit Ihrer Unterschrift bestStigen Sie diese Anmeldung und au8erdem lhre Eigenverantwortung im Sinne ihrer
physischen wie psychischen StabilitSt.

Ort/Datum Unterschrift



