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Nach Ÿber 20 Jahren Tanzerfahrung habe ich in Kursen immer wieder ein PhŠnomen beobachten kšnnen: Das 
trotz mehrfacher, auch langjŠhriger Haltungskorrektur, mehrheitlich viele SchŸler immer wieder in ihre alte, 
schlechte Haltung zurŸck fielen. Aus diversen Unterhaltungen mit anderen Kolleginnen, gab es auch hier 
immer wieder die gleichen RŸckmeldungen. Wir waren uns immer einig: Man mšchte helfen... aber was 
kšnnte der beste Weg darstellen?

RŸckblick
In meiner Jugendzeit hatte ich eine sehr schlechte Haltung, die sich mit 16 Jahren dramatisch zu 
verschlechtern drohte. Mir wurde nahegelegt mich in den nŠchsten Jahren mit dem ersten 
Bandscheibenvorfall abzufinden. Einige Jahre spŠter verbesserte sich mein kšrperlicher Zustand. Denn ich 
hatte begonnen zu tanzen. SpŠter verschlechterte sich mein Zustand trotzdem wieder. Ich machte die 
schmerzliche Erfahrung, dass regelmŠ§ige Bewegung eine Art ãGewšhnungseffektÒ auf einen Kšrper haben 
und gleichzeitig, dass Bewegung nicht gleich Bewegung ist. Und damit nicht automatisch gesund sein muss. 
Zu diesem Zeitpunkt unterrichtete ich schon einige Jahre. Ich wusste instinktiv: Dies betraf nicht nur mich, 
sondern auch meine SchŸlerinnen.

Da ich an mir und meinen Hilfeversuchen im Unterricht zu zweifeln begann, wand ich mich ca. 2003 der 
anatomisch funktionell richtigen Kšrperhaltung und Bewegung zu. Ich suchte Antworten auf meine Fragen. 
†ber viele Jahre hatte ich mir dann mit Hilfe, der in Fachkreisen bekannten Physiotherapeutin Karin Schwarze, 
weitreichende Kenntnisse aus dem Fachgebiet erworben. Denn erst als ich physiologische 
Haltungskorrekturen durch meine Therapeutin erfuhr und sukzessive umsetzte, gewann ich wieder an 
LebensqualitŠt. Ich war begeistert!

Mit ihrer Hilfe gelang es mir au§erdem meine Ausbildung Provedmove¨ fŸr TŠnzerinnen und AnfŠnger zu 
realisieren. In dieser Ausbildung/Fortbildung lernen auch Laien, den individuellen Umgang mit ihrem Kšrper in 
Tanz und Training oder dem Alltag.

Trotz all diesem Wissen, was ich damals schon in meinen Unterricht integrierte, stand ich immer noch vor dem 
Problem, dass Menschen sich aus irgendeinem Grund nicht oder ungern aus ihrer WirbelsŠule aufrichten. Ich 
musste weiterforschen und hatte tatsŠchlich einen konkreten Anhaltspunkt.

Bei der Haltungskorrekturen und anderen, mir neuen Sachen, merkte ich in der Eigenerfahrung, dass meine 
innerliche ãHaltungÒ sich nun ebenfalls verŠndert hatte. Darauf war ich nicht vorbereitet gewesen! Ich war so 
sehr an der Gesundung meines Kšrpers interessiert, dass ich die Mšglichkeit einer gleichzeitigen innerlichen 
VerŠnderung Ÿberhaupt nicht in ErwŠgung zog. Ich war Ÿberrascht und zugleich fasziniert, wie eine 
nachhaltige Haltungskorrektur auch das spirituelle eines Menschen positiv beeinflussen konnte.  
NatŸrlich musste ich mich damals erst mit dem kšrperlichen beschŠftigen um zu dem Ergebnis des Innern zu 
kommen. Das hei§t, die ãAuswertungÒ der verŠnderten Šu§eren Haltung musste sozusagen erstmal Ÿber eine 
lŠngere Zeit beobachtet und ãverdautÒ werden, um dann in ein klareres Bewusstsein zu treten. Dieser Prozess 
benštigt einfach seine Zeit.

Ergebnis
Mein Geist und meine Seele richteten sich im Vergleich wie meine WirbelsŠule auf. Dies ging bei mir, 
tatsŠchlich physisch wie psychisch nicht ohne ãSchmerzenÒ von statten. Dies muss jedoch nicht bei jedem der 
Fall sein. Jeder ist individuell! Eine endlose Zeit, wie es mir erschien, quŠlte ich mich mit mir und meinem 
Innern. Altes kam hoch und wollte bearbeitet werden. Doch der Weg lohnte sich! Aufrechte, gesunde Haltung, 
- vitale und selbstbewusste Ausstrahlung, eine Verbesserung des gesundheitlichen Zustandes, die spirituelle 
Vorbereitung des Innern fŸr das hier und jetzt und die Zukunft.

Ich erlebte und erkannte an mir selbst, dass gro§artige und positive Potential mit diesem Weg!

Aus diesen langjŠhrigen Erfahrungen wurde immer mehr eine bewusste Linie und bekam Struktur. Einige 
Inhalte sind nun schon seit einiger Zeit erfolgreich in meinen Unterricht eingeflossen und sind jetzt bereit, an 
Interessierte, in einem strukturierten Unterricht gezielt weiter gereicht zu werden.

Das Seminar ist an die gerichtet, die mehr als ãnurÒ gesunde Bewegung suchen. Wer in den Genuss 
eines intensiven Dialogs zwischen seiner Seele, dem Geist und dem Kšrper kommen mšchte, hat hier 
eine bestehende Mšglichkeit dazu. Dies kann die Basis fŸr eine PrŠvention sein, die so viele Individuen 
suchen. Denn Kšrper, Intellekt und GefŸhl zusammen zu bringen und positiv damit zu arbeiten eršffnet 
einem die Welt fŸr die eigene Gesundheit und Ausgeglichenheit, nach der sich so viele Menschen 
sehnen.



Wann - Wo - Anmeldung etc.

Datum & Dauer:
12. und 13. Februar 2011
Samstag und Sonntag jeweils 4 ! Stunden inklusive Pause.
Teilnehmerzahl auf  6 Ð 8 Personen begrenzt.

Beitrag:
130,- " - Arbeitsunterlagen, Kalte/warme GetrŠnke und kleine Snacks inklusive.

Ort:
Deva Matisa
GrŸnberger Stra§e 50
10245 Berlin
2. HH

UnterkŸnfte, z. B. :
etwas Gehoben - Hotel 26, GrŸnberger 
Strasse 26, info@hotel26-berlin.de
sehr Preiswert - Odyssee Globetrotter 
Hostel, GrŸnberger Str. 23, 
odyssee@globetrotterhostel.de

RŸckfragen:
mail@devamatisa.de
+ 49 (0)163 - 77 88 829 - Anmeldung:  siehe unten

Ich freue mich sehr, Dich dann beim
Seminar begrŸ§en zu dŸrfen!

Deva Matisa

In diesem Seminar

! geht es um die Eigenerfahrung sich physiologisch aufzurichten und Techniken zu erlernen, sich 
kšrperlich aus der Mitte heraus zu stabilisieren. Dies stellt unsere Arbeitsgrundlage fŸr eine folgende 
(individuell mšgliche) spirituelle Weiterentwicklung dar. Dabei hilft uns das Wissen, aus Provedmove¨. 
(Keine Vorkenntnisse von Provedmove¨ nštig!)

! Weiter werden wir uns mit dem Aufbau des physischen wie spirituellen Kšrpers beschŠftigen. Wir 
erforschen, welche Mšglichkeiten wir haben, diese in individuell aufrechte und physiologisch gesunde 
Haltung und in Kontext dazu zu bringen.

! Wie befassen uns mit den eigenen Potentialen im Spirituellen, wie Physischen und erforschen die 
SchŠtze die uns helfen sollen, uns aufzurichten.

! Jeder Teilnehmer  bekommt eine persšnliche Elemente- Auswertung. Nach dem ca. 4000 Jahre alten 
chinesischen Sanmeigaku, einer uralten Lehre aufgebaut nach dem Lebensbestimmenden Prinzip von 
Yin und Yang, wird jeder seine Anteile der Elemente erfahren aus die sie oder er besteht. Dieses 
Ergebnis soll uns auch als Grundlage zur Bestimmung von weiteren Erkenntnissen dienen, die den 
Kšrper hilfreich unterstŸtzen kšnnen sich aufzurichten.

! Gleichwohl sprechen wir auch Ÿber die gedanklichen und sprachlichen Herausforderungen, sich selbst 
und SchŸler zu motivieren und auf ihrem Weg der Šu§erlich, wie innerlichen Aufrichtung zu begleiten. 
Jeder Mensch hat seine eigene ãGeschichte der Aufrichtung Ò. Dies gilt es zu respektieren und positiv 
zu unterstŸtzen.

Wir arbeiten intensiv am eigenen Kšrper, dem Geist und der Seele.  Ohne diesen Eigeneinsatz, ist eine 
erfolgreiche Weitergabe an SchŸler kaum mšglich. Nur das, was man selbst erlebt und effektiv verarbeitet hat, 

ist wertvolles und lebendiges Wissen. Und das macht sehr viel Spa§!

Wie kann mir persšnlich diese Fortbildung nutzen?
Jeder, der Ÿber sich, seinen Kšrper und seine seelisch/geistigen Potentiale mehr wissen und in einem 
geschŸtzen Rahmen erforschen will, ist herzlich willkommen bei diesem gro§artigen Erlebnis ãLebenÒ 
mitzumachen. Wie bereits geschildert, arbeiten wir viel mit uns und unseren Potentialen, sowohl grob-, wie 
feinstofflich. Menschen die sich selbst etwas Gutes tun mšchten, kšnnen auf einen neue oder auch andere Art 
mit sich selbst in produktiven ãDialogÒ gehen. Tanzlehrerinnen, oder andere Berufe in denen Bewegung 
unterrichtet wird, kann ein geeignetes ãWerkzeugÒ zur VerfŸgung gestellt werden, SchŸler liebevoll und aktiv in 
eine gesunde und tŠnzerisch notwendige Haltung zu fŸhren. Reiki-Anwender oder Andere, auch spirituell 
Arbeitende, erhalten neue Impulse fŸr ihren beruflichen Werdegang.
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Anmeldung zum Seminar
Die physiologische und spirituelle Aufrichtung der WirbelsŠule ©

am 12. und 13. Februar 2011

Vorname:   Nachname:   

Stra§e:   Platz:    Ort:   

Telefon:   Handy:    

E-Mail:    Geburtsdatum:   
(wichtig fŸr das Sanmeigaku! Ð Bitte 
Tag, Monat und Jahr)

Beruf:    Newsletter per Mail?     Ja O       Nein O    Kann jederzeit abgemeldet
   werden!

Ihre Daten werden an niemanden weitergegeben!

Anmeldungen bitte unterschrieben an:
Deva Matisa
GrŸnberger Stra§e 50
10245 Berlin
2. HH Ð Aufgang links

†berweisungen an:
Patrizia Radic
Berliner Sparkasse
Konto 850193290
BLZ 10050000

Mit schriftlicher Anmeldung bekommen Sie eine BestŠtigung dergleichen. Mit †berweisung der GebŸhr, ist die 
Anmeldung verbindlich und der Platz reserviert. Sollte das Seminar aus irgendwelchen GrŸnden nicht 
stattfinden, wird die SeminargebŸhr in voller Hšhe zurŸck erstattet.

1. Bei Absagen 4 Wochen vor Beginn des Seminartermins, besteht kein Anspruch auf RŸckerstattung des 
Beitrages. Gerne kšnnen Sie eine Bekannte oder Freundin anstatt Ihrer teilnehmen lassen.

2. Bei Nichterscheinen oder Abbruch des Seminars haben Sie kein Recht auf RŸckerstattung der GebŸhr.

3. Das Copyright der Texte und Arbeitsunterlagen, sowie alle Inhalte des Seminars liegen bei Deva Matisa. 
Ohne schriftliche BestŠtigung Deva Matisa«s keine kommerzielle Weiterverwendung.

Mit Ihrer Unterschrift bestŠtigen Sie diese Anmeldung und au§erdem Ihre Eigenverantwortung im Sinne ihrer 
physischen wie psychischen StabilitŠt.

Ort/Datum        Unterschrift


